
令和 4年 10月 18日（火） 

 

〈今日の献立〉 

・ごはん 

・牛乳 

・ざくざく汁 

・ソースかつ 

・ボイルキャベツ 

・もものゼリー 

 

 今日は福島県の郷土料理の献立です。ざくざく汁は福島県の二本松市で江戸時代か

ら親しまれていて、里芋やにんじん、ごぼう、だいこんなどの具材をざくざくと大き

めに切ったのが特徴の汁物です。 

 ソースかつは会津若松市の B級グルメのひとつで、カツを甘めのソースに絡めて、

千切りキャベツとともにご飯の上にのせたソースかつ丼が有名です。 

 また、福島県はももの生産量が山梨県に次いで 2位なので、もものゼリーがついて

います。 


